
Fişă de traseu turistic montan 
 
 

Traseu nr. 24:   Câmpuşel – Pasul Jiu – Cerna(Tăul Raţii) – Ciuceava Neagră – 
Valea Sturului – Cheile Cernişoarei – Izbucul Cernei. 

 
Masiv Montan:   Godeanu – Retezat 
 
Marcaj:     Punct roşu pe fond alb 
 
Timp de mers:   4 – 5 ore 
 
Sezonalitate:   Este un traseu ce se poate parcurge tot timpul anului. 
 
Grad de dificultate:   Mic.   Diferenţa de nivel: 200 m. 
 
Nivel de echipare:   Echipament de drumeţie, special pe timp de iarnă. 
 
Prezentare:   Este un traseu turistic ce pleacă  din  Campusel din dreptul Cantonului 

Silvic Campusel urmeaza  DN 66A  cateva sute de metri dupa care traseul face stanga printr-o 
poenita si urca cca. 20 min pana in Pasul Jiu- Cerna, unde intersecteaza din nou DN 66A, din 
acest punct, traseul coboara prin dreapta drumului printr-o poenita si intra in padure, dupa 
300- 400 de metrii ajungem intr-o poenita lunga si pe la jumatea ei intram din nou in padurea 
de fag, pe langa un palc de molidis des si incepem sa coboram pana intalnim un mic paraias, 
pe care il traversam si incepen sa urcam pe el in sus , dar in acelas timp si catre culmea 
(Ciuceava Neagra) din stanga vaii, ajungem intr-o sa de unde coboram pret de o ora pana in 
Valea Sturului (Maneasa) unde intalnim un drum forestier pe care coboram in jur de 5 km, 
trecand prin Cheile Cernisoarei (dupa care ne intalnim din nou cu DN66A) pana la Izbucul 
Cernei. 


