Fisa de traseu turistic montan

Traseu nr. 6: Cabana Pietrele — Valea Stinisoarei — Lacul Stinisoara — Saua
Retezatului — Vf. Retezat

Masiv Montan: Retezat
Marcaj: Triunghi albastru pe fond alb
Timp de mers: 3% —4 ore

Sezonalitate: Este un traseu ce se poate parcurge tot timpul anului, nerecomandat in
sezonul de iarna 1n portiunea cuprinsa intre Lacul Stanisoara $i Saua Retezatului. larna este
recomandat ca accesul In aceastd zond sa se faca prin Saua de larna a Retezatului.

Grad de dificultate: Mediu. Diferenta de nivel: 1000 m.

Nivel de echipare: Echipament de drumetie, special pe timp de iarna la parcurgerea
portiunii cuprinsa intre Lacul Stanisoara si Saua Retezatului.

Prezentare: Este un traseu turistic de acces intre Cabana Pietrele si Vf. Retezat prin
Valea Stanisoarei. Porneste de la Cabana Pietrele — 1480 m alt. impreuna cu traseul cruce
albastra pe fond alb ce merge la Rdugor, pana la o bifurcatie indicata, unde 1l lasa la dreapta.
Din acest punct traseul urca in continuare pe Valea Stanisoarei, parasind la un moment dat
zona impaduritd si intrand in zona jneapanului. Traseul urmareste firul vaii, trece de zona
numitd La Bordulet si ajunge n zona caldarii glaciare unde se afla Lacul Stanisoara — 1990 m
alt. Din dreptul lacului traseul coteste la dreapta, urcand domol la inceput si pieptis mai apoi
n Saua de vard a Retezatului — 2251 m alt. Pe timp de iarna, accesul in aceasta zona se face
prin Saua de iarna a Retezatului, aflata mai spre stanga, sa care este mult mai blanda si care
nu formeaza cornise de zipada. In acest punct se intalnesc traseele banda rosie pe fond alb si
banda galbena pe fond alb care vin dinspre Pui respectiv dinspre Bucura si urca impreuna cu
traseul nostru spre Vf. Retezat — 2482 m alt. Tnainte de a atinge varful de pe Culmea Lolaia
apar trasele banda rosie pe fond alb si banda galbena pe fond alb ce vin dinspre Rausor,
respectiv Pietrele prin Saua Lolaia. Pe varf mai intalnim si traseul triunghi rosu pe fond alb
ce a urcat din Rausor pe Culmea Prelucele-Retezat.



