Fisa de traseu turistic montan

Traseu nr. 29 : Costesti - Valea Gradistei - Dealul Gradistei - Cetatea Sarmizegetusa
Regia - Muncel - Vf. Godeanu

Masiv Montan: Sureanu

Marcaj: Cruce rosie pe fond alb

Timp de mers: 10-11 ore

Sezonalitate: Este un traseu accesibil tot timpul anului.

Grad de dificultate: Mediu, efort fizic sustinut numai pe unele etape ale traseului,
care necesita o conditie fizica si 0 orientare buna.

Nivel de echipare: Tn timpul iernii este nevoie de echipament specific (bocanci,
parazapezi), in celelalte sezoane traseul necesitd echipament de drumetie de complexitate
medie (bocanci, pelerind, recipient cu apa).

Prezentare:  Traseul incepe din zona de agrement Costesti si urmeaza Valea
Gradistei, ce ne ofera privelisti de neuitat datoritd relifului §i vegetatiei, pe o distanta de 8§ km
pana in satul Gradistea de Munte. Ajunsi in sat, langd scoald se trece un pod spre dreapta
peste V1. Aninesului, si se Tnainteaza In amonte pe V1. Gradistei aproximativ 6 km pana la
poalele Dealului Gradistei, situat in furca formatd de Valea Godeanului cu Valea Alba. In
acest punct vom intdlni o microhidrocentrald. De aici traseul va fi parcurs pe culmea DI.
Gradistei — Tau — Cetatea Sarmizegetusa Regia, aproximativ 3 km, el conducand pana in
incinta cetatii. Sus la altitudinea de 1200 m, se afld situate vestigiile centrului dacic de la
Sarmizegetusa Regia. Din capatul nordic al sanctuarului mare patrulater, traseul urmareste o
cararuie prin padure. Se urcd pe aceasta si se mentine coama dealului (muchia Cetatii). Dupa
ce se trece de aceasta portiune, urmeaza un urcus accentuat prin padure (muchia Caprareata),
si apoi se va traversa un drum forestier. Urcdm, mai departe, pe un drum de TAF mentinand
culmea spre Piciorul Muncelului. La un moment dat, mai multe drumuri cotesc spre dreapta,
nu urmim nici unul din aceste drumuri, ci urcim de-a dreptul prin pasune, dealul din fata. In
acest punct traseul intilneste o stdna pe partea stdnga si mai multe carari adancite pe dreapta.
Tnaintam pe aceste cirari ce se desfisoara deasupra padurii de conifere iar spre dreapta se va
vedea Vf. Godeanu. De aici traseul face legatura cu traseul magistral, banda albastra.



