
Fişă de traseu turistic montan 
 
 

Traseu nr. 32 :  Grădiștea de Munte - Prihodiște - Poiana Omului - Cetatea Piatra 
Roşie -Valea Roșia - Cioclovina - peştera Cioclovina 

 
Masiv Montan:  Şureanu 
 
Marcaj:   Triunghi roșu pe fond alb 
 
Timp de mers:  7 – 8 ore. 
 
Sezonalitate:   Este un traseu ce se poate parcurge tot timpul anului, greu accesibil în 

sezonul de iarnă. 
 
Grad de dificultate:  Mediu 
 
Nivel de echipare:  Echipament de drumeţie, special pe timp de iarnă. 
 
Prezentare:   Ajunşi în localitatea Grădiștea de Munte, în imediata apropiere de 

colonie, pe partea dreaptă este un pod peste valea Grădiștei. Traversăm podul și intrăm pe 
valea Mică. Dupa 250 m parcurși pe vale, traseul o ia în partea dreaptă, traversează Vl. Mică, 
urcă, timp de 45 de minute, pe muchia Prihodiștii urmărind curba de nivel prin pădurea de fag 
până la școala din Prihodiște unde se intersectează cu traseul magistral bandă albastră. De aici 
traseul se continuă în paralel cu traseul bandă albastra, în amonte pe dealul Frasinului timp de 
40 de minute până la stâna din Poiana Omului, unde  traseele se despart și traseul nostru o ia 
în dreapta spre Piatra Roșie. De la cetate traseul coboară spre stânga (cum se vine dinspre 
Poiana Omului) în valea Roşia, unde coteşte în susul văii aproximativ 5 minute după care 
urcă spre dreapta până în culme. Din culme traseul continuă prin satul Cioclovina până la 
peștera Cioclovina. 


